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Rheinland-Pfalz fur alle gerecht gestalten

Antragstext

In Zeile 471 einfligen:

Préavention starken!

Ubergewicht ist zur neuen Volkskrankheit geworden. Der Entwicklung von
Ubergewicht soll durch verstarkte Gesundheitsaufkldrung und frithzeitiger
Erziehung zu gesunder Lebensweise bereits ab dem Kindergartenalter vorgebeugt

werden.
Auch andere MalRnahmen der Gesundheitspravention sollen starker geférdert

werden.

Psychische Gesundheit férdern

Begrindung
Sehr viele Menschen sind auch in Rheinland-Pfalz von Ubergewicht betroffen.
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Besonders in den letzten Jahren hat diese Erkrankung stark zugenommen und auch
kleine Kinder sind zum Teil bereits sehr Ubergewichtig. Diese Entwicklung hangt
natirlich auch mit unserer Lebensweise, zum Beispiel mit tbermagiger Ernéhrung,
hochverarbeiteten, Industriell hergestellten Nahrungsmitteln und oft unzureichender
Bewegung zusammen. Adipositas ist aber auch als chronische Krankheit definiert,
fur die die Betroffenen professionelle Hilfe bendtigen. Operative Therapien und
Gewichtsreduzierende Medikamente sind sehr aufwandig und teuer. Daher hat
Pravention hier einen hohen Stellenwert, je friher die Kinder und Jugendlichen zu
gesunder Ernahrung erzogen werden, desto eher kann eine spéatere Fettleibigkeit
verhindert werden.

Unterstltzer*innen
Dominik Stohr (KV Mayen-Koblenz), Birgit Stupp (KV Ahrweiler)
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